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Annual Highlights

Vikingarannet 12 eller 19 februari
Ice-skating race, February 12 or 19

Opera fran the Metropolitan. Gréna Ladan, hela aret
Opera from the Metropolitan. Gréna Ladan, year round

Tallberg Winter Forum. 23-25 februari
Tdllberg Winter Forum, February 23-25

Steninge varmarknad . 28-29 april
Steninge Spring Market Fair, April 28-29

Crazy flutters danskonvent, Vikingahallarna. 17-20 maj
Crazy Flutters Dance Convention, May 17-20

Ingegerddagen. 2 juni
Saint Anna’s day, June 2

Nationaldagsfiranden i Sigtuna, Steninge och Marsta. 6 juni
Sweden’s National Day, June 6

SM i Mountainbikeorientering, Pinbacken. 8 juni
Swedish Mountain Bike Orienteering Championship, June 8

Strémmabaten Stockholm-Sigtuna-Skokloster. 30 juni-19 augusti, 25 augusti
Boat trips Stockholm-Sigtuna-Skokloster, June 30-August 19, and August 25

Sigtuna Mote - 100 ar i ar. 25-26 augusti Hall dig uppdaterad pa:

Sigtuna Meeting and Market Fair, August 25-26 destinationsigtuna.se
marsta.nu

Steninge Slotts julmarknad sigtunabygden.se

10 november-23 december
Steninge Christmas Market, November 10-December 23

(T |

Sigtunas Julmarknader
25 november, 2, 9 och 16 december Bli vér van pé facebook.com/Sigtuna

Sigtuna Christmas Market, November 25, December 29 and 16 Folj oss pa twitter.com/s1gtuna

Halsocampen flyttar till Sigtuna!

Martin Lidberg, tidigare vérldsmdstare i brottning

Halla dar, vad &r Halsocampen for nagot?

-Det &r ett atta veckor langt traningsprogram
dér vi hjalper alla som vill komma i form, 6ka sin
motivering, dndra sina kost- och traningsvanor
och helt enkelt ma mycket béttre! Vi har fokus pa
att andra beteenden, som &r grundlaggande for
att kunna gora en forandring. Fyra veckor jobbar
man pa hemmaplan med ett kost- och tréning-
sprogram. Sen ses vi allihop pa Hotell Kristina i
Sigtuna under en intensiv vecka. Da &r vi 20 olika
experter som hjalper dig med traning, behandlin-
gar, massage, kostrad etc. Darefter foljer tre veckor
pa hemmaplan.

Vem far vara med?

-Alla som har fyllt 18 ar ar vdlkomna! Och sa maste
du vara frisk nog att trana. Du kan vara gammal
eller ung, 6verviktig eller bara vilja bli mer mo-
tiverad att tréna.

| ar flyttar ni fran Rattvik till Sigtuna,

hur kommer det sig?

-Vi flyttade for att bade komma narmare Stock-
holm och samtidigt underlatta resandet for vara
deltagare som kommer fran andra delar av Sver-
ige. Och vi sokte efter en plats med vacker miljo
ndra vatten och med bra traningsmojligheter
bade inne och ute. Nar vi kom hit blev hela teamet
foralskade i Sigtuna. Alla var helt 6verens om att
har ska vi vara!

Martin, vad har du sjalv for mal att uppna 2012?
Att driva Halsocampen vidare och gora den storre.
Dessutom ska jag gifta mig och vi som familj ska
flytta. Traningsmassigt vill jag halla min goda form!

Vikingarannet vaxer
Tomas Gustafson, trefaldig olympisk guldmedaljér.

Halla dér, vad ar sa speciellt med att aka
Vikingarannet?

Det ar en sa fin stracka mellan Uppsala via Sigtuna
till Stockholm, en gammal vikingaled! Och det ar
alltid roligt att aka fran stad till stad —framforallt
nar isen haller for att dka hela vagen fram.

Vikingarannet utokar i ar med ett Kortrann och
ett Tjejrann, har du nagot tips till alla som ar
lite nyfikna men otréanade?

-Jag tycker att man ska vaga prova aka och inte
|ata sig skrammas av att det verkar langt. Nar man
val ér paisen gar det latt fort, speciellt om man har
medvind. Och man kénner sig véldigt nojd efterat!

| Sigtuna plogar vi isarna flitigt, har du nagot
personligt smultronstélle dar man kan varma
upp sig efter en aktur?
-Hela Sigtuna ar mysigt tycker jag. | stadskarnan
finns det manga stéllen att ga till, det &r svart att
vélja. Sist blev det en gulaschsoppa pa Véfflan i
hamnen och en fika pa Tant Brun.
Vikingarannet utokar i ar med ett Kortrann med
mal i Sigtuna, och ett Tjejrdnn med start i Sigtuna.
Vikingarannet &r ett 80 km langt langfardskrid-
skolopp pa Malarisen mellan Uppsala och Stock-
holm. Tomas bésta tid &r 3.20.09, kan du sla det?
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